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Osztályozó és javítóvizsga követelményei

Nyolcosztályos gimnázium
Testnevelés és sport
10. évfolyam
gyakorlati vizsga

Követelmények, témakörök:

Egyéni bemelegítésre a vizsga előtt 10 perc áll a tanuló rendelkezésére. 	Kettő labdajáték választása kötelező!
Kézilabda 	Felugrásos kapura lövés indításból, büntető dobás. A kézilabda alapvető szabályai (kétszer indulás, lépéshiba), védekezési formák. 
Kosárlabda	Fektetett dobás indításból, büntető dobás helyből, tempó dobás. A kosárlabda alapvető szabályai. Emberfogásos védekezés, területvédekezés.
Röplabda	Kosárérintés, alkarérintés. Alsó és felső nyitások.	A röplabda alapvető szabályai (forgási kötelezettség, nyitásjog elnyerése, sáncolás, liberó játékos szerepe).
Labdarúgás	Szlalom labdavezetés váltott lábbal, kapura rúgások indításból.	 A labdarúgás játék alapvető szabályai, védekezési formák.
Torna/ Talajtorna	Fejállás, kézállás, mérlegállás, kézen átfordulás oldalra (cigánykerék), tigrisbukfenc.	Összefüggő talajgyakorlat.
Torna/ Szekrényugrás	Átguggolás.
Atlétika	Kislabda hajítás, súlylökés, távolugrás, 2000 méter síkfutás. Állórajt, térdelőrajt technikája, vezényszavak. Hármas keresztlépés, becsúszásos súlylökés, elugrás technikája ugródeszkáról.
Küzdősport/ Grundbirkózás	Körből való kilökés, kitolás vagy társ felemelése hátulról.
Erőnléti felmérés	Fekvőtámasz (karhajlítás-nyújtás), felülés.



Továbbhaladás feltételei:

Kézilabda 	A tanuló legyen képes felugrásos kapura lövést indításból végrehajtani, büntető dobást végrehajtani.	A vizsgázó ismerje a kézilabda játék alapvető szabályait (kétszer indulás, lépéshiba) és legalább kettő védekezési formát. 
Kosárlabda	A tanuló legyen képes a fektetett dobást indításból, büntető dobást helyből végrehajtani, tempó dobást bemutatni.	A vizsgázó ismerje a kosárlabda játék alapvető szabályait.	Legyen képes az emberfogásos védekezést illetve a területvédekezést bemutatni.
Röplabda	A tanuló legyen képes kosárérintés, alkarérintés folyamatos végrehajtására.	A vizsgázó legyen képes az alsó és felső nyitások végrehajtására.	Ismerje az alapvető szabályokat (forgási kötelezettség, nyitásjog elnyerése, sáncolás, liberó játékos szerepe).
Labdarúgás	A tanuló legyen képes szlalom labdavezetés végrehajtására váltott lábbal, kapura rúgásokra indításból.	A vizsgázó ismerje a labdarúgás játék alapvető szabályait és legalább kettő védekezési formát.
Torna/ Talajtorna		A tanuló legyen képes fejállás, kézállás, mérlegállás, kézen átfordulás oldalra (cigánykerék), tigrisbukfenc végrehajtására.	A tanuló tudjon összefüggő talajgyakorlatot közlendület nélkül bemutatni.
Torna/ Szekrényugrás	A tanuló legyen képes átguggolás végrehajtására négy részes svédszekrényen.	A tanuló ismerje a helyes ívképzés és dobbantás technikáját. 
Atlétika		A tanuló legyen képes kislabda hajítás, súlylökés, távolugrás, 2000 méter síkfutás végrehajtására.	Ismerni kell az állórajt és térdelőrajt technikáját, a hozzájuk tartozó vezényszavakkal. 	Ismerje a hármas keresztlépés, becsúszásos súlylökés és az elugrás technikáját ugródeszkáról.
Küzdősport/ Grundbirkózás	A vizsgázó legyen képes egy társ elleni, életszerű küzdelem bemutatására.	Tegyen kísérletet egy 3 méter átmérőjű körből való kilökésre, kitolásra vagy a társ felemelésére hátulról.
Erőnléti felmérés		A tanuló legyen képes a fekvőtámasz (karhajlítás-nyújtás), a felülés folyamatos végrehajtására.	

Pécs, 2020. 12. 01.
	                                          Szablya Zita
                                                                                                   munkaközösségvezető


Tel: 	72/450-351 	E-mail: 	afg@arpad-pecs.hu 
 
Honlap: 	www.arpad-pecs.hu 	Facebook: 	www.facebook.com/arpad.pecs
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Egyéni bemelegítésre a vizsga előtt 10 perc áll a tanuló rendelkezésére.    Kettő labdajáték választása kötelező!  

Kézilabda   Felugrásos kapura lövés indításból, büntető dobás. A kézilabda  alapvető szabályai (kétszer indulás, lépéshiba), védekezési  formák.   

Kosárlabda  Fektetett dobás indításból, büntető dobás helyből, tempó dobás. A  kosárlabda alapvető szabályai. Emberfogásos védekezés,  területvédekezés.  

Röplabda  Kosárérintés, alkarérintés. Alsó és felső nyitások.   A röplabda alapvető szabályai (forgási kötelezettség, nyitásjog  elnyerése, sáncolás, liberó játékos szerepe).  

Labdarúgás  Szlalom labdavezetés váltott lábbal, kapura rúgások indításból.     A labdarúgás játék alapvető szabályai, védekezési formák.  

Torna/  Talajtorna  Fejállás, kézállás, mérlegállás,   kézen átfordulás oldalra  (cigánykerék), tigrisbukfenc.   Összefüggő talajgyakorlat.  

Torna/  Szekrényugrás  Átguggolás.  

Atlétika  Kislabda hajítás, súlylökés, távolugrás, 2000 méter síkfutás.  Állórajt, térdelőrajt technikája, vezényszavak. Hármas  keresztlépés, becsúszásos súlylökés, elugrás technikája  ugródeszkáról.  

Küzdősport/  Grundbirkózás  Körből való kilökés, kitolás vagy társ felemelése hátulról.  

Erőnléti felmérés  Fekvőtámasz (karhajlítás - nyújtás), felülés.  

   

