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Osztályozó és javítóvizsga követelményei

Nyolcosztályos gimnázium
Testnevelés
5. évfolyam
gyakorlati vizsga

Követelmények, témakörök:

Egyéni bemelegítésre a vizsga előtt 10 perc áll a tanuló rendelkezésére.
Kézilabda vagy kosárlabda	Szlalom labdavezetés domináns kézzel. Labdaátadások fajtái, szabályismeret.  Kézilabda kapura dobás. Kosárlabda fektetett dobás.
Torna/ Talajtorna	Guruló átfordulás előre-hátra, fejállás, tarkóállás, mérlegállás.
Torna/ Szekrényugrás	Felguggolás - leugrás, gurulóátfordulás felguggolásból.
Atlétika	60 méter síkfutás, kislabda hajítás, távolugrás.
Erőnléti felmérés	Felülés.


Továbbhaladás feltételei:

Kézilabda vagy kosárlabda	A tanuló legyen képes folyamatos szlalom labdavezetésre a domináns kezével.	Ismerje a labdaátadások fajtáit és a kétszer indulás, lépéshiba, sarkazás szabályait.	Kézilabdával tudjon három lépésből kapura dobni.	Kosárlabdával tudjon labdavezetésből fektetett dobást végrehajtani.
Torna/ Talajtorna		A tanuló legyen képes guruló átfordulás végrehajtására előre-hátra, fejállásra, tarkóállásra, mérlegállásra.	A vizsgázó törekedjen a helyes testtartásra.
Torna/ Szekrényugrás	A tanuló legyen képes felguggolás - leugrás gurulóátfordulás végrehajtására, felguggolásból három részes svédszekrényen.	A tanuló tudjon nekifutásból helyesen dobbantani.
Atlétika		A tanuló legyen képes 60 méter síkfutás, kislabda hajítás, távolugrás végrehajtására.	A vizsgázó ismerje az állórajt technikáját és a hozzá tartozó vezényszavakat.	Ismerje a hármas keresztlépést, és az elugrás technikáját 60 centiméteres elugró sávból.
Erőnléti felmérés		A vizsgázó legyen képes a felülés folyamatos végrehajtására.



	                                          Szablya Zita
                                                                                                   munkaközösségvezető
Pécs, 2020. 12. 01.
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