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Osztályozó és javítóvizsga követelményei

Nyolcosztályos gimnázium
Testnevelés
8. évfolyam
gyakorlati vizsga

Követelmények, témakörök:

Egyéni bemelegítésre a vizsga előtt 10 perc áll a tanuló rendelkezésére.
Kézilabda vagy kosárlabda	Szlalom labdavezetés váltott kézzel. Felugrásos kapura lövés, fektetett dobás társtól visszakapott labdával, átadásból. Büntető dobások technikája, tempódobás, sarkazás, lépéshiba, kétszer indulás szabályai. 
Torna/ Talajtorna	Guruló átfordulás előre-hátra, fejállás, kézállás, tarkóállás, mérlegállás, kézen átfordulás oldalra (cigánykerék).
Torna/ Szekrényugrás	Zsugorkanyar, vetődés.
Atlétika	60 méter síkfutás, súlylökés, távolugrás, 800 méter síkfutás. Állórajt, térdelőrajt technikája, vezényszavak. Becsúszásos súlylökés, elugrás technikája ugródeszkáról
Erőnléti felmérés	Kötélmászás, ingafutás.



Továbbhaladás feltételei:

Kézilabda vagy kosárlabda	A tanuló legyen képes szlalom labdavezetésre váltott kézzel.	A tanuló legyen képes a felugrásos kapura lövést és a fektetett dobást társtól visszakapott labdával, átadásból végrehajtani.	Ismerje a büntető dobások technikáját, a tempódobást, valamint a sarkazás, lépéshiba, kétszer indulás szabályait.
Torna/ Talajtorna		A tanuló legyen képes guruló átfordulás előre-hátra, fejállás, kézállás, tarkóállás, mérlegállás, kézen átfordulás oldalra (cigánykerék) végrehajtására.	A vizsgázó tudjon összefüggő talajgyakorlatot bemutatni.
Torna/ Szekrényugrás	A tanuló legyen képes zsugorkanyar, vetődés végrehajtására négy részes svédszekrényen.	A vizsgázó legyen képes a helyes ívképzésre és a hatékony dobbantásra.
Atlétika		A tanuló legyen képes 60 méter síkfutás, súlylökés, távolugrás, 800 méter síkfutás végrehajtására.	A tanuló ismerje az álló és térdelőrajt technikáját valamint a hozzájuk tartozó vezényszavakat. 	Ismerje a becsúszásos súlylökés és az elugrás technikáját ugródeszkáról.
Erőnléti felmérés		A tanuló legyen képes kötélmászásra, az inga futás során minél több táv megtételére.




	                                          Szablya Zita
                                                                                                   munkaközösségvezető
Pécs, 2020. 12. 01.




Tel: 	72/450-351 	E-mail: 	afg@arpad-pecs.hu 
 
Honlap: 	www.arpad-pecs.hu 	Facebook: 	www.facebook.com/arpad.pecs
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